
Appendix: 

 

American and Norwegian version of the WEL-SF 

WEL-SF Norwegian version WEL-SF American version 

 

Jeg er sikker på at: 

 

1. Jeg kan motstå å spise for mye når jeg 

er engstelig eller nervøs 

 

I am confident that: 

 

I can resist overeating when I am anxious (or 

nervous) 

2. Jeg kan motstå å spise for mye i 

helgene 

 

I can resist overeating in the weekend 

3. Jeg kan motstå å spise for mye når jeg 

er trøtt 

 

I can resist overeating when I am tired 

4. Jeg kan motstå å spise for mye når jeg 

ser på TV 

I can resist overeating when I am watching 

TV (or use the computer)  

5. Jeg kan motstå å spise for mye når jeg 

er deprimert eller nedstemt 

I can resist overeating when I am depressed 

(or down) 

6. Jeg kan motstå å spise for mye når jeg 

er i sosiale sammenkomster eller på 

fest 

I can resist overeating when I am in a social 

setting (or at a party) 

7. Jeg kan motstå å spise for mye når jeg 

er sint eller irritabel 

I can resist overeating when I am angry (or 

irritable) 

8. Jeg kan motstå å spise for mye når 

andre presser meg til å spise 

I can resist overeating when others are 

pressuring me to eat 
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