Data-Introducing：
[bookmark: _GoBack]Age：1=“ 30 years”，2=“（30-45）years”，3=“﹥45 years”
Gender：1=“Male”，2=“Female”
Sleep quality：1=“Good”，2=“Poor”
Sleep duration：1=“7-8h”，2=“﹤7h”，3=“﹥8h”
Ethnicity：1=“Han”，2=“Others”
Education level：1=“Above senior high school”，2=“Below technical school”
Job title：1=“Above the subtropical high”，2=“Intermediate”，3=“Below the primary level”
Marriage：1=“Unmarried”，2=“Married”，3=“Divorced/Widow/Widower”
Length of service：1=“﹤10years”，2=“（10-20）years”，3=“﹥20 years”
BMI：1=“﹤18.5”，2=“18.5-24”，3=“﹥24”
Smoking：1=“No”，2=“Yes”
Drinking alcohol：1=“No”，2=“Yes”
Income：1=“5000￥”，2=“﹤5000”
Shift work：1=“No”，2=“Yes”
Hypertension：1=“No”，2=“Yes”
