调查对象编号：    　　      

临沧市在校儿童/青少年心理健康调查
	姓    名：
	                                       

	联系电话：
	                                       

	家庭住址：
	临沧市     县  　   乡镇（街道）  　   村（居委会）

                            （详细地址）


审核日期：     年    月    日   质控员签名：                

知情同意书
亲爱的同学：     
您好！
感谢您参加此次“儿童青少年心理健康调查”，这次调查的目的是了解您的心理健康状况，从而更有效地开展青少年心理问题的防治工作。内容包括您的一般情况、个人经历、行为习惯等问题。完成这个调查大概需要40分钟左右的时间。调查完成后我们将会为您提供评估结果供您参考。
我们会对您所提供的信息严格保密，不会向任何人（包括学校老师和同学）透露您的问卷信息。您所提供的信息将只提供给科学研究使用。在调查过程中，如您觉得不适，可选择随时终止调查。
感谢您的支持！
  
  我经解释已明白本调查的有关事项并同意参与本调查
                 本人签字：
	第一部分    基本信息

	A1 性别
	[image: image1.png]


 男    　　　　　　　 [image: image2.png]


 女

	A2 民族
	[image: image3.png]


 汉族      [image: image4.png]


 白族      [image: image5.png]


 彝族      [image: image6.png]


 回族       [image: image7.png]


 佤族 

[image: image8.png]


 其它，请填写______________

	A3 出生日期
	______ 年 ______ 月 ______日（公历/阳历日期）

	A4 居住地
	[image: image9.png]


 城镇                 [image: image10.png]


 农村

	A5 现居住地址
	请填写：____________________________

	A6 目前就读学校
	请填写：____________________________

	A7 目前就读年级
	请填写：____________________________

	A8 现就读方式
	[image: image11.png]


 走读                 [image: image12.png]


 住校

	A9 是否独生子女
	[image: image13.png]


 是                   [image: image14.png]


 否

	A10 上小学起到现在的转学次数（升学不算）
	请填写：____________________________

	A11 家庭常住成员
	A11.1 目前和您长期居住的有______个人（不包括本人，一年中至少有6个月住一起）

	
	A11.2 和您长期居住的人是谁？（可多选）

[image: image15.png]


母亲    [image: image16.png]


父亲    [image: image17.png]


祖父母    [image: image18.png]


亲兄弟姐妹   [image: image19.png]


堂/表兄弟姐妹      [image: image20.png]


父亲的兄弟姐妹    [image: image21.png]


母亲的兄弟姐妹    [image: image22.png]


其它_________________

	A12 父母基本情况
	A12.1 您父亲目前是否健在？[image: image23.png]


 是  [image: image24.png]


 否（父亲去世时您_____周岁，跳至12.5）

	
	A12.2 您父亲目前的年龄是________周岁          [image: image25.png]


 不知道

	
	A12.3 您父亲的文化程度是：

[image: image26.png]


文盲或文盲   [image: image27.png]


小学       [image: image28.png]


初中 

[image: image29.png]


高中/技校/中专  [image: image30.png]


大专及以上 [image: image31.png]


 不详

	
	A12.4 您父亲目前是否患有以下疾病？（可多选）

[image: image32.png]


肢体残疾  [image: image33.png]


精神疾病  [image: image34.png]


高血压  [image: image35.png]


糖尿病  [image: image36.png]


慢性肝炎  [image: image37.png]


肺结核   [image: image38.png]


恶性肿瘤 [image: image39.png]


冠心病     [image: image40.png]


尘肺/矽肺  [image: image41.png]


关节炎  [image: image42.png]


脑血管疾病及后遗症  [image: image43.png]


白内障 [image: image44.png]


其他____________________    [image: image45.png]


无任何疾病

	
	A12.5 您母亲目前是否健在？[image: image46.png]


 是  [image: image47.png]


 否（母亲去世时您_____周岁，跳至13.1）

	
	A12.6 您母亲目前的年龄是________周岁          [image: image48.png]


 不知道

	
	A12.7您母亲的文化程度是：

[image: image49.png]


文盲或文盲  [image: image50.png]


小学       [image: image51.png]


初中 

[image: image52.png]


高中/技校/中专 [image: image53.png]


大专及以上 [image: image54.png]


 不详

	
	A12.8 您母亲目前是否患有以下疾病？（可多选）

[image: image55.png]


肢体残疾  [image: image56.png]


精神疾病  [image: image57.png]


高血压  [image: image58.png]


糖尿病  [image: image59.png]


慢性肝炎 [image: image60.png]


肺结核   [image: image61.png]


恶性肿瘤   [image: image62.png]


冠心病     [image: image63.png]


尘肺/矽肺  [image: image64.png]


关节炎  [image: image65.png]


脑血管疾病及后遗症    [image: image66.png]


白内障     [image: image67.png]


其他_____________      [image: image68.png]


无任何疾病

	
	A12.9  您父母的婚姻状况

[image: image69.png]


在婚        [image: image70.png]


离异        [image: image71.png]


再婚    [image: image72.png]


丧偶

	
	A12.10 若父母再婚请继续填写以下问题

父母离异时您________周岁

父亲再婚时您________周岁或母亲再婚时您________周岁

	A13 家庭经济情况
	A13.1 家庭收入来源  

[image: image73.png]


家中有稳定的收入来源         [image: image74.png]


需要靠低保或他人帮助

	

	第二部分    个人行为及经历

	指导语：下面我们将询问您儿童期（16岁以前）的成长经历。请根据你的体会在每道题后面最适合你情况的选项下打“√”。

	在我成长的过程中下列情况出现的频率
	从不
	偶尔
	有时
	常常
	总是

	D1 当时家里没人关心我的饥饱。
	
	
	
	
	

	D2 当时有人照顾我、保护我。
	
	
	
	
	

	D3 当时家里有人喊我“笨蛋”“懒虫”或“丑八怪”等。
	
	
	
	
	

	D4 当时父母因为酗酒、吸毒或赌博以致不能照顾家庭。
	
	
	
	
	

	D5 当时家里有人使我觉得自己很重要或不一般。
	
	
	
	
	

	D6 当时家里没有人管我的衣着冷暖。
	
	
	
	
	

	D7 当时我感到家里人爱我。
	
	
	
	
	

	D8 当时我觉得父母希望从来没有生过我。
	
	
	
	
	

	D9 当时家里有人把我打伤的很重，不得不去医院。
	
	
	
	
	

	D10 当时我家的状况需要改善。
	
	
	
	
	

	D11 当时家里有人打的我皮肤青紫或留下疤痕。
	
	
	
	
	

	D12 当时家里有人用皮带、绳子、木板或其他硬东西惩罚我。
	
	
	
	
	

	D13 当时家里人彼此互相关心。
	
	
	
	
	

	D14 当时家里有人向我说过刻薄或侮辱性让我伤心的话。
	
	
	
	
	

	D15 我觉得我当时受到了躯体虐待。
	
	
	
	
	

	D16 我的童年是美好的。
	
	
	
	
	

	D17 当时我被打的很重，引起了老师、邻居或医生等的注意。
	
	
	
	
	

	D18 当时我觉得家里有人憎恨我。
	
	
	
	
	

	D19 当时家里人关系很亲密。
	
	
	
	
	

	D20 当时有人试图带有性色彩的方式触摸我或让我触摸他/她。
	
	
	
	
	

	D21 当时有人威逼或引诱我同他/她做性方面的事。
	
	
	
	
	

	D22 我觉得当时我的家好的不能再好了。 
	
	
	
	
	

	D23 当时有人试图让我做或看性方面的事。
	
	
	
	
	

	D24 当时有人猥亵我，如耍流氓、动手动脚等。 
	
	
	
	
	

	D25 当时我的心灵受到了折磨或虐待。
	
	
	
	
	

	D26 当时有人关心我的身体健康。
	
	
	
	
	

	D27 我当时受到了性虐待。
	
	
	
	
	

	D28 当时家是我获得力量和支持的源泉。
	
	
	
	
	

	D29第一次性行为时您多大年龄？           岁（如从来没有填“88”）

	

	指导语：下面将问您一些对于生命和死亡想法的问题，每个问题既问您最近一周是如何感觉的，又问您以前最消沉、心情最抑郁的时候是如何感觉的，请根据您的情况选择最合适的答案。

	I1 您希望活下去的程度如何？

	I1.1 最近一周
	[image: image75.png]


中等到强烈        [image: image76.png]


弱      [image: image77.png]


没有活着的欲望

	I1.2 以前最消沉、心情最抑郁的时候
	[image: image78.png]


中等到强烈        [image: image79.png]


弱      [image: image80.png]


没有活着的欲望

	I2 您希望死去的程度如何？

	I2.1 最近一周
	[image: image81.png]


没有死去的欲望      [image: image82.png]


弱        [image: image83.png]


中等到强烈

	I2.2 以前最消沉、心情最抑郁的时候
	[image: image84.png]


没有死去的欲望      [image: image85.png]


弱        [image: image86.png]


中等到强烈

	I3 您想要活下去的欲望超过想要死去的欲望吗？

	I3.1 最近一周
	[image: image87.png]


活下去超过死去   [image: image88.png]


差不多  [image: image89.png]


死去超过活下去

	I3.2 以前最消沉、心情最抑郁的时候
	[image: image90.png]


活下去超过死去   [image: image91.png]


差不多  [image: image92.png]


死去超过活下去

	I4 您主动尝试自杀的愿望程度如何？

	I4.1 最近一周
	[image: image93.png]


没有                [image: image94.png]


弱        [image: image95.png]


中等到强烈

	I4.2 以前最消沉、心情最抑郁的时候
	[image: image96.png]


没有                [image: image97.png]


弱        [image: image98.png]


中等到强烈

	I5 您希望突然有外力来结束自己生命程度如何？（如睡着后不再醒来、遭遇车祸等意外死去等）

	I5.1 最近一周
	[image: image99.png]


没有           [image: image100.png]


弱           [image: image101.png]


中等到强烈

	I5.2 以前最消沉、心情最抑郁的时候
	[image: image102.png]


没有           [image: image103.png]


弱           [image: image104.png]


中等到强烈

	指导语：下面有一些对于特定情况的描述，请在最符合您实际情况的选项处画√。

	
	完全不符合
	比较不符合
	说不清
	比较符合
	完全符合

	N1 失败总是让我感到气馁
	
	
	
	
	

	N2 我很难控制自己的不愉快情绪
	
	
	
	
	

	N3 我的生活有明确的目标
	
	
	
	
	

	N4 经历挫折后我一般会更加成熟有经验
	
	
	
	
	

	N5 失败和挫折会让我怀疑自己的能力
	
	
	
	
	

	N6 当我遇到不愉快的事情时，总找不到合适的倾述对象
	
	
	
	
	

	N7 我有一个或一些同龄朋友，可以将自己的困难讲给他/她听
	
	
	
	
	

	N8 父母很尊重我的意见
	
	
	
	
	

	N9 当我遇到困难需要帮助时，不知道该去找谁
	
	
	
	
	

	N10 我觉得与结果相比，事情的过程更能够帮助人成长
	
	
	
	
	

	N11 面临困难，我一般会定计划和解决方案
	
	
	
	
	

	N12 我习惯把事情憋在心里而不是向人倾诉
	
	
	
	
	

	N13 我认为逆境对人有激励作用
	
	
	
	
	

	N14 逆境有时候是对成长的一种帮助
	
	
	
	
	

	N15 父母总是喜欢干涉我的想法
	
	
	
	
	

	N16 在家里，我说什么总是没人听
	
	
	
	
	

	N17 父母对我缺乏信心和精神上的支持
	
	
	
	
	

	N18 我有困难的时候会主动找别人倾诉
	
	
	
	
	

	N19 父母从来不苛责我
	
	
	
	
	

	N20 面对困难时，我会集中自己的全部精力
	
	
	
	
	

	N21 我一般要过很久才能忘记不愉快的事情
	
	
	
	
	

	N22 父母总是鼓励我全力以赴
	
	
	
	
	

	N23 我能够很好的在短时间内调整情绪
	
	
	
	
	

	N24 我会为自己设定目标，以推动自己前进
	
	
	
	
	

	N25 我觉得任何事情都有其积极的一面
	
	
	
	
	

	N26 我心情不好也不愿意跟别人说
	
	
	
	
	

	N27 我情绪波动很大，容易大起大落
	
	
	
	
	

	

	所有调查到此结束！再次感谢您的配合！



