
 

Für jede der folgenden drei Fragen sollten Sie nur eine Antwort (von den 8 möglichen 
Antwortmöglichkeiten) auswählen. 

Wie lange können Sie ohne Unterbrechung auf ebener Strecke laufen (oder glauben Sie, 
dass Sie könnten): 

 gar  
nicht 

30  
Sekunden 

1  
Minute 

3  
Minuten 

10  
Minuten 

30  
Minuten 

1  
Stunde 

3 Stunden 
& mehr 

Wenn Sie 
langsam gehen? 
(Langsamer als 
Ihre Familie, 
Freunde oder 
Gleichaltrige) 

        

Wenn Sie mit 
mittlerer 
Geschwindigkeit 
gehen? (Mit 
derselben 
Geschwindigkeit 
wie Ihre Familie, 
Freunde oder 
Gleichaltrige) 

        

Wenn Sie 
schnell gehen? 
(Schneller als 
Ihre Familie, 
Freunde oder 
Gleichaltrige) 

        

Zur Beantwortung der folgenden Frage sollten Sie nur eine Antwortmöglichkeit 
auswählen. 
 

Im Vergleich zur durchschnittlichen Gehgeschwindigkeit von Ihren Verwandten, Freunden 
und Menschen in Ihrem Alter, gehen Sie in der Regel ... 

 … viel langsamer 

 … langsamer  

 … ein wenig langsamer 

 … mit der gleichen Geschwindigkeit 

 … schneller 


