Pracownicy Uniwersytetu Medycznego w todzi przy udziale Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych realizujg projekt pt.: ,Ocena
wiedzy, postaw | zagrozen zwigzanych z uzywaniem nowych mediow oraz
hazardu u gimnazjalistow | uczniow szkoOt ponadgimnazjalnych z
niepetnosprawnos$cig wzrokowg z placowek specjalnych".

Badanie ma na celu poznanie Twoich postaw zwigzanych z uzywaniem
przez Ciebie komputera i internetu, gier komputerowych, telefonow
komorkowych oraz gier hazardowych.

Badanie ankietowe sktada sie z dwoch czesci. Pierwsza czes¢ ankiety
dotyczy danych socjodemograficznych, m.in.: wieku, ptci, rodzaju szkoty,
miejsca zamieszkania,Twoich wynikdbw w nauce, relacji z bliskimi oraz
sytuacji ekonomicznej i spotecznej w Twoim domu rodzinnym. Druga czesc¢
ankiety dotyczy oceny wiedzy, postaw i zachowan dotyczgcych uzywania
przez Ciebie internetu, gier komputerowych, telefonéw komorkowych oraz
gier hazardowych.

Przypominamy, ze badania sg prowadzone anonimowo. Uzyskane

informacje bedg zbiorczo poddane analizie statystycznej, wykorzystane w

celach naukowych, a indywidualne wyniki nie bedg przekazane do

wiadomosci nauczycieli ani rodzicow.

Ankieta bedzie odczytywana przez lektora. Odpowiedzi prosze
zapisywaC¢ na przygotowanych arkuszach odpowiedzi. Zwracamy sie z
prosbg o udziat w niniejszym badaniu i udzielenie odpowiedzi najblizszych
Twoim odczuciom. Po zakonczeniu wypetniania ankiety prosimy wtozyc jg do
zatgczonej koperty, zaklei¢ jg i zwroci¢ osobie odpowiedzialne] za

przeprowadzenie badan. Wypetnienie ankiety jest réwnoznaczne z

wyrazeniem zgody na badanie




Miejsce badania...........c.ocoviiiiiiiii e
Data badania..........cccceviiiiiiic e

Numer badanego.........cccooiiiiiiiiiiicicer s e

Dane socjodemograficzne
1. Pleé:
a. Meska
b.Zenska

2. Wskaz prosze, do jakiej szkoly obecnie uczeszczasz:
a. Gimnazjum

b. Szkota ponadgimnazjalna

3. Do jakiej klasy obecnie uczeszczasz (prosze wpisa¢)?

4. Data urodzenia (prosze WpIisacg): ......cccvveviiiiiiinriiiriinarnneaans
5. Miejsce Twojego domu rodzinnego:

a. Miasto b. Wies

6.Czy mieszkasz w internacie szkolnym?
a. Tak b. Nie



7. Rodzaj niepetnosprawnosci wzrokowej (wskaz jedng odpowiedz):
a. Niewidomy/ Niewidomy z poczuciem swiatta

b. Stabo widzgcy

8. Twoja srednia ocen na koniec poprzedniego semestru wynosita
(wskaz jedng odpowiedz):

a. miedzy la?2

b. miedzy 2,1a 3

c. miedzy 3,1a4

d. miedzy4,1a5

e. miedzy 5,1 a6

9. Czy zdarza Ci sie wagarowac¢ (wskaz jedng odpowiedz)?
a. Nigdy nie wagaruje
b. Nie zdarzyto mi sie wagarowac¢ w tym roku, ale wczesniej tak
c. Raz lub kilka razy w miesigcu
d. Raz lub kilka razy w tygodniu
e

. Codziennie

10. Jak oceniasz swoje relacje z rodzicami (wskaz jedng odpowiedz)?
a. Dobrze
b. Zle

c. Przecietnie



11. Jak oceniasz swoje relacje z nauczycielami w szkole (wskaz jedng
odpowiedz)?

a. Dobrze

b. Zle

c. Przecietnie

12. Mieszkasz w domu rodzinnym (wskaz jedng odpowiedz)?
a. Z dwoma rodzicami
b. Z jednym rodzicem (matk3a)
c. Z jednym rodzicem (ojcem)

d. Inna sytuacja

13. Ktére okreslenie najlepiej charakteryzuje Twojg rodzine - odnies do
sytuacji finansowej Twojej rodziny (wskaz jedng odpowiedz)?

a.Moja rodzina zyje raczej dostatnio

b.Moja rodzina zyje na przecietnym poziomie

c.Moja rodzina zyje raczej skromnie

14. Czy masz rodzenstwo?
a. Tak, to ile osob:
b. Nie
15. Poziom wyksztatcenia Twojego rodzica
Matka/opiekun
a. Podstawowe
b. zasadnicze
c. Srednie
d. Wyzsze
Ojciec/opiekun
a. Podstawowe
b. Srednie
c.Zasadnicze
d. Wyzsze



Ankieta

Ponizsze pytania dotycza zachowan zwigzanych z uzywaniem

internetu.

3
4,
5
6
7.

8.

|. W jakim celu korzystasz z Internetu. W kolejnych pytaniach zapisz
odpowiedz za pomoca liter a, b lub c, ktére oznaczaja

a- nigdy/prawie nigdy; b - czasami; c - zawsze/prawie zawsze

Prowadze rozmowy przez internet (np. czat, gadu-gadu, Skype)......

Korzystam z portali spotecznosciowych, typu Facebook.........

. Czytam lub zamieszczam uwagi na forach dyskusyjnych.....

Sciagam pliki MP3, oprogramowania, muzyke......

. Czytam lub wysytam listy z poczty elektronicznej.......

. Zdobywam informacje potrzebne do nauki..........

Robie zakupy w internecie........

Czytam lub pisze blogi..........

lle godzin zwykle poswiecasz na korzystanie z internetu (prosze

wpisaé np.0,5h,1h,1,5hitd.)?

1.W ciggu dnia, kiedy sg lekcCje........cccvviiiiiiiiiiianiiianiinnnnns

2.W ciggu dnia, kiedy nie ma lekCji.......cccccvviviiiiiiiniinnnnnn.



lll. Czy wydaje Ci sie, ze Twoi rodzice/opiekunowie kontrolujg Cie, gdy
korzystasz z internetu w Twoim domu rodzinnym (wskaz jednag
odpowiedz)?

a. Tak b.Nie

V. Czy Twoim zdaniem korzystanie z internetu moze uzalezniac -
uzaleznienie potraktuj, jako codzienny nawyk, ,,przymus” korzystania z
internetu (wskaz jedng odpowiedz)?

a. Tak b.Nie

V. Czy Twoim zdaniem korzystanie z internetu moze powodowac

pogorszenie stanu zdrowia fizycznego, np. béle gtowy, béle plecéw,

pogorszenie wzroku, niedozywienie itp. (wskaz jedng odpowiedz)?
a. Tak b.Nie

VI. Czy Twoim zdaniem korzystanie z internetu moze mie¢ negatywny
wplyw na relacje spoteczne ( wskaz jedng odpowiedz)?
a. Tak b.Nie



VIl. Czy korzystasz z nastepujgcych miejsc, aby mie¢ dostep do
internetu? Przy kolejnych pytaniach zapisz odpowiedz za pomocaq liter

T lub N, gdzie T oznacza ,,tak”; N ,,nie”
1. Dom rodzinny ......
2. Szkota .........

. Biblioteka......

3
4. Kawiarnia internetowa.....
5. Internat szkolny.........

6

. Dom kolezanki/kolegi...........

VIIIl. Czy korzystasz z wymienionych nizej narzedzi, aby mie¢ dostep do
internetu? Przy kolejnych pytaniach zapisz odpowiedz za pomoca liter

T lub N, gdzie T oznacza ,,tak”; N ,,nie”

1. Telefon komérkowy .....

2. Telewizor.....

3. Wilasny laptop/komputer stacjonarny .....

4. Laptop/komputer, ktérego uzywasz razem z domownikami ......

5. Konsola do gier ......



IX. Opowiedz, czy zdarzaty Ci sie opisane nizej sytuacje w minionych
12 miesigcach?
W kolejnych pytaniach zapisz odpowiedz za pomoca liter a, b lub c,
ktore oznaczajag

a- nigdy/prawie nigdy; b - czasami; c - zawsze/ prawie zawsze
1. Potrzeba coraz dtuzszego korzystania z internetu......
2. Odczuwanie niepokoju, leku, ziosci, smutku podczas konczenia
korzystania z internetu lub braku dostepu do internetu....
3. Przekraczanie czasu zaplanowanego na korzystanie z internetu........
4. Takie zaangazowanie w korzystanie z internetu, ze trudno skonczy¢ z
niego korzystaé.........
5. Porzadkowanie sciagnietych z internetu plikéw i materiatdw w czasie
wolnym od nauki..........
6. Zaniedbywanie obowigzkéw szkolnych lub domowych, aby spedzaé
coraz wiecej czasu na korzystaniu z internetu..........
7. Korzystanie z internetu pomimo odczuwania sennosci, gtodu....

8. Rézne osoby mowity Ci, ze za dlugo korzystasz z internetu...

X. Odpowiedz, jak czesto zdarzaly Ci sie wskazane nizej sytuacije.
W kolejnych pytaniach zapisz odpowiedz za pomoca liter a, b lub c,
ktére oznaczajg

a- nigdy/prawie nigdy; b - czasami; c - zawsze/ prawie zawsze

1. Nielegalne uzywanie, np. plikdw muzycznych, oprogramowania....
2. Publikowanie w internecie filméw lub zdje¢ bez zgody oséb, ktére sg

na nich obecne....



3. Lamanie zabezpieczen w systemach komputerowych....

4. Komunikowanie sie z osobami popierajacymi przemoc....

5. Zamieszczanie w internecie tresci zwigzanych z seksem....

6. Ogladanie w internecie tresci zwigzanych z seksem....

7. Granie w sieci w gry hazardowe, tj. takie gdzie stawia sie pienigdze i

mozna je wygrac lub przegrac¢.....

Xl. Czy spotykasz sie z tym, ze ktos straszy lub obraza inne osoby
przez internet, np. na czacie, w korespondencji mailowej, itp.? Zaznacz
krzyzykiem ,, X” wiasciwg cyfre.

1. Nigdy/prawie nigdy 2. Czasami 3. Zawsze/ prawie zawsze

Xll. Czy ktos Ciebie straszy lub obraza przez internet, np. na czacie,
w korespondencji mailowej itp.? Zaznacz krzyzykiem ,X” wilasciwag
cyfre.

1. Nigdy/prawie nigdy 2. Czasami 3. Zawsze/ prawie zawsze

XIll. Czy Ty straszysz lub obrazasz inne osoby przez internet, np. na
czacie, w korespondencji mailowej itp.? Zaznacz krzyzykiem ,X”
wilasciwa cyfre.

1. Nigdy/prawie nigdy 2. Czasami 3. Zawsze/ prawie zawsze



Ponizsze pytania dotycza zachowan zwigzanych z uzywaniem gier

komputerowych.

|. Czy Twoim zdaniem granie w gry komputerowe moze uzalezniaé -
uzaleznienie potraktuj jako codzienny nawyk, ,,przymus” korzystania z
gier komputerowych (wskaz jedng odpowiedz)?

a. Tak b.Nie

ll. Czy Twoim zdaniem granie w gry komputerowe moze powodowaé

pogorszenie stanu zdrowia fizycznego, np. béle glowy, béle plecow,

pogorszenie wzroku, niedozywienie itp. (wskaz jedng odpowiedz)?
a. Tak b.Nie

lll. Czy Twoim zdaniem granie w gry komputerowe moze mie¢
negatywny wptyw na relacje spoteczne (wskaz jedna odpowiedz)?
a. Tak b. Nie

V. Na jakim sprzecie grasz w gry komputerowe? Przy kolejnych
pytaniach zapisz odpowiedz za pomoca liter T lub N, gdzie T oznacza

»tak”; N ,,nie”

. Komputer stacjonarny lub/i laptop.....
. Tablet.....

1

2

3. Telefon komérkowy lub smartfon....
4. Konsola do gier np. Playstation.....
5

. Gry w internecie...

10



V. Wskaz, jak czesto grasz we wskazane nizej gry komputerowe.
W kolejnych pytaniach zapisz odpowiedz za pomoca liter a, b lub c,
ktore oznaczajag

a- nigdy/prawie nigdy; b - czasami; ¢ - zawsze/ prawie zawsze

. Strategiczne/logiczne........
. ,Otrzelanki”.....

. Wyscigi ....

. Edukacyjne ....

. Gry wojenne .....

1
2
3
4
5. Przygodowe ....
6
7. Gry, w ktérych gracz wciela sie w rézne role....
8

. Gry symulacyjne, np. lot samolotem, jazda autem.....
VI. Wpisz przecietng liczbe godzin, ktérg poswiecasz na granie w gry
komputerowe (prosze wpisa¢ np.0,5h, 1 h, 1,5 h itd.).
1. W ciagu dnia, kiedy sg lekcje .........cccviiiiiiiiiiiiiiicnnnan,

2. W ciagu dnia, kiedy nie ma lekCji ........ccocveviiiiiiiiiiiinnnnn,

VII. Czy zdarzyly Ci sie¢ wskazane nizej sytuacje w minionych 12
miesigcach? W kolejnych pytaniach zapisz odpowiedz za pomoca liter
a, b lub c,

a: nigdy/prawie nigdy; b - czasami; ¢ - zawsze/ prawie zawsze

11



1. Odczuwanie potrzeby coraz diuzszego grania w gry komputerowe....
2. Konczeniu gry komputerowej lub braku mozliwosci grania
towarzysza nieprzyjemne uczucia np. niepokdj, lek, ztos¢, smutek.....

3. Przekraczanie czasu zaplanowanego na Kkorzystanie z gier
komputerowych....

4. Takie zaangazowanie w gre, ze nie mogtes/as przestac grac....

5. W czasie wolnym od nauki porzadkowanie plikow zwigzanych z
grami komputerowymi........

6. Odkladanie obowigzkéw szkolnych lub domowych, na rzecz
spedzania coraz wiekszej ilosci czasu na graniu w gry komputerowe.....

7. Granie w gry komputerowe pomimo odczuwania sennosci, gtodu

12



Ponizsze pytania dotycza zachowan zwigzanych z uzywaniem

telefonu komérkowego.

|. Czy jestes posiadaczem telefonu komoérkowego (telefon
komoérkowy/smartfon/iPhone) (wskaz jedng odpowiedz)?
a. Tak b.Nie

Il. Wpisz przecietng liczbe minut, ktérg poswiecasz na rozmowy

telefoniczne (np. 0 min, 5 min, 10 min, 20 min, itp.).
1. W ciagu dnia, kiedy sg lekcje .........cceviiiiiiiiiiiiiiiiiiinn,

2. W ciggu dnia wolnego, kiedy nie ma lekCji..........cceviiiiiiiiicnnnannn..

Ill. Wpisz przecietna liczbe SMSO6w/MMSo6w , ktére wysylasz:
1. W ciggu dnia, kiedy sg leKCje........cccvviiiiiiiiniiiaiiianinnannns

2. W ciggu dnia, kiedy nie ma leKCji cvveviarriiriiiniiiiicricaneenn,

V. Odpowiedz, jak czesto korzystasz z wymienionych nizej funkcji
telefonu komérkowego? W kolejnych pytaniach zapisz odpowiedz za
pomoca liter a, b lub ¢ ktére oznaczaja:

a- nigdy/prawie nigdy; b - czasami; ¢ - zawsze/ prawie zawsze

1. Prowadzenie rozmoéw telefonicznych.....

2. Wysytanie SMSé6w/ MMSéw......

3. Stuchanie muzyki......

4. Granie w gry na telefonie.....

13



5. Nagrywanie lub ogladanie filmow.....
6. Korzystanie z internetu...

7. Robienie zdjeé¢.....

V. Opowiedz, jak czesto zdarzaty Ci sie wskazane nizej sytuacje w
minionych 12 miesigcach? W kolejnych pytaniach zapisz odpowiedz za
pomoca liter a, b lub c, ktére oznaczaja

a- nigdy/prawie nigdy; b - czasami; ¢ - zawsze/ prawie zawsze

1. Potrzeba prowadzenia coraz diuzszych rozmoéw telefonicznych.....

2. Odczuwanie leku, ztosci, smutku itp. w zwigzku z tym, ze konczysz
rozmowe telefoniczng lub w przypadku braku dostepu do telefonu
komoérkowego......

3. Przekraczanie czasu zaplanowanego na korzystanie z telefonu
komoérkowego .....

4. Takie zaabsorbowanie rozmowg telefoniczng, wysytaniem SMSoéw,
MMSoéw, ze miates/as trudnosci, by zakonczy¢ te czynnosci.....

5. Poswiecanie znacznej ilosci czasu wolnego na ogladanie czy
kupowanie akcesoridw do Twojego telefonu komérkowego.....

6. Odktadanie obowigzkéw szkolnych lub domowych, aby coraz dtuzej
korzysta¢ z telefonu komérkowego.....

7. Korzystanie z telefonu komérkowego pomimo odczuwania sennosci,
gtodu....

8. Rézne osoby moéwity ci, ze za dlugo korzystasz z telefonu
komoérkowego....

9. Poswiecanie znacznej ilosci pieniedzy na dotadowanie konta

komoérkowego......

14



VI. Odpowiedz, jak czesto korzystasz z telefonu komérkowego
(prowadzenie rozmow telefonicznych, wysylanie SMSo6w/MMSéw) we
wskazanych nizej sytuacjach. W kolejnych pytaniach zapisz odpowiedz
za pomoca liter a, b lub c, ktére oznaczaja

a- nigdy/prawie nigdy; b - czasami; ¢ - zawsze/ prawie zawsze

1. Przerwy miedzy lekcjami.....
2. Lekcja szkolna....

3. Czas wolny w domu.....

4. Kino/teatr....

5. Positki w domu rodzinnym....

VIl. Czy spotykasz sie z tym, ze ktos wysyta SMS, MMS lub prowadzi
rozmowy telefoniczne, w ktérych obraza lub starszy inne osoby?

Zaznacz krzyzykiem ,,X” wiasciwg cyfre.

1. Nigdy/prawie nigdy 2. Czasami 3. Zawsze/ prawie zawsze

VIIl. Czy otrzymujesz SMS, MMS lub prowadzisz rozmowy telefoniczne,
w ktorych ktos Cie starszy lub obraza? Zaznacz krzyzykiem ,,X”

wilasciwa cyfre.

1. Nigdy/prawie nigdy 2. Czasami 3. Zawsze/ prawie zawsze
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IX. Czy wysytasz SMS, MMS lub prowadzisz rozmowy telefoniczne, w
ktorych Ty obrazasz lub straszysz inne osoby? Zaznacz krzyzykiem ,,X”
wilasciwa cyfre.

1. Nigdy/prawie nigdy 2. Czasami 3. Zawsze/ prawie zawsze

X. Czy Twoim zdaniem korzystanie z telefonu komérkowego moze
uzaleznia¢ - uzaleznienie potraktuj jako codzienny nawyk, ,,przymus”
korzystania z telefonu (wskaz jedng odpowiedz)?

a. Tak b.Nie

XI. Czy Twoim zdaniem korzystanie z telefonu komérkowego moze

powodowac¢ pogorszenie stanu zdrowia fizycznego, np. bole gtowy,
bdle plecéw, pogorszenie wzroku, niedozywienie itp. (wskaz jedna

odpowiedz)?

a. Tak b. Nie

Xll. Czy Twoim zdaniem korzystanie z telefonu komérkowego moze
mie¢ negatywny wptyw na relacje spoteczne (wskaz jedng odpowiedz)?
a. Tak b. Nie

16



Ponizsze pytania dotycza zachowan zwigzanych z uzywaniem gier

hazardowych. Gry hazardowe, to takie gry gdzie stawia sie pieniagdze

I mozna je wygrac lub przegrac.

|. Czy grates/tas w ponizsze gry hazardowe? W kolejnych pytaniach

zapisz odpowiedz za pomoca liter a, b lub c, ktére oznaczaja :

a- nigdy/prawie nigdy; b - czasami; c - zawsze/ prawie zawsze

Losowa loteria fantowa.....

Loteria zdrapkowa.....

Automaty do gier....

Konkursy, w ktoérych udziat bierze sie przez telefon komoérkowy....

Konkursy organizowane przez stacje radiowe i telewizyjne.....

Gry o wygrane pieniezne i rzeczowe w internecie.....

N o 0 h~ 0w Ddh e

Gry o wygrane pieniezne i rzeczowe organizowane przez.....
znajomych, np. w kosci, karty........

8. Gralosowa LOTTO.....

9. Zaklady losowe, w ktorych przewiduje sie wynik spotkania
sportowego (zaktady bukmacherskie).....

10. Gra w salonie gry w bingo....

11. Graw kasynie....

17



Il. Czy zdarzyto Ci sie oklamac¢ kogos bliskiego (np. rodzicéw,
opiekunow) w sprawie przegranej lub wygranej we wskazanych nizej
grach? W kolejnych pytaniach zapisz odpowiedz za pomoca liter a, b
lub c, ktére oznaczajag

a- nigdy/prawie nigdy; b - czasami; c - zawsze/ prawie zawsze

1. Losowa loteria fantowa.....

2. Loteria zdrapkowa.....

3. Automaty do gier.....

4. Konkursy, w ktérych udziat bierze sie przez telefon komoérkowy.....
5. Konkursy organizowane przez stacje radiowe i telewizyjne.....

6. Gry o wygrane pieniezne i rzeczowe w internecie....

7. Gry o wygrane pieniezne i rzeczowe organizowane przez znajomych,
np. w kosci, karty....

8. Gralosowa LOTTO....

9. Zaklady losowe, w ktorych przewiduje sie wynik spotkania
sportowego (zaktady bukmacherskie)....

10. Gra w salonie gry w bingo.....

11. Graw kasynie.....

18



lll. Czy odczuwates/tas potrzebe stawiania coraz wiekszych pieniedzy w
sytuacji wygranej pienieznej lub rzeczowej w przypadku grania w nizej
wymienione gry? W kolejnych pytaniach zapisz odpowiedz za pomoca
liter a, b lub c, ktére oznaczaja:

a- nigdy/prawie nigdy; b - czasami; c - zawsze/ prawie zawsze

Losowa loteria fantowa.....

Loteria zdrapkowa......

Automaty do gier.....

Konkursy, w ktérych udziat bierze sie przez telefon komérkowy.....
Konkursy organizowane przez stacje radiowe i telewizyjne.....

Gry o wygrane pieniezne i rzeczowe w Internecie.....

N o oA w N R

. Gry o wygrane pieniezne i rzeczowe organizowane przez znajomych,
np. w kosci, karty.....

8. Gralosowa LOTTO.....

9. Zaklady losowe, ktérych przewiduje sie wynik spotkania sportowego
(zaktady bukmacherskie).....

10. Gra w salonie gry w bingo.....

11. Graw kasynie.....
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V. Jaka jest Twoja opinia na temat ryzyka uzaleznienia od gier i
konkurséw, w ktéorych mozna uzyskac¢ nagrody rzeczowe i pieniezne
(uzaleznienie potraktuj jako codzienny nawyk, ,,przymus” grania)

(wskaz jedna odpowiedz)

a. Tego typu gry oraz konkursy mogg uzalezniac.
b. Tego typu gry oraz konkursy nie uzalezniaja.

c. Nie mam zdania na ten temat.

V. Jaka jest Twoja opinia na temat ograniczen wiekowych zwigzanych
ze wstepem do miejsc gier hazardowych oraz do punktéw

przyjmowania zaktadow? (wskaz jedng odpowiedz)

a. Kazdy bez wzgledu na wiek powinien mie¢ mozliwos¢ wstepu do miejsc,
gdzie gra sie o pienigdze.

b. Wstep do miejsc, gdzie sie gra o pienigdze powinien by¢ dostepny tylko
dla osob petnoletnich, tj. od 18 r.z.

c. Nie mam zdania na ten temat.
Upewnij sie, ze udzielites/udzielitas szczerej odpowiedzi na kazde
pytanie zawarte w ankiecie. Prosimy o0 umieszczenie ankiety w

zatagczonej kopercie i zaklejenie jej.

Dziekujemy za wypetnienie ankiety!
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