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1.

2.

Mark only one oval.

الثالث

الرابع

الخامس

السادس

السابع

الثامن

التاسع

العاشر

الحادي عشر

الثاني عشر

3.

COVID-19
عزیزتي الطالبة:

 ھذا الاستبیان یھدف للتعرف على الضغوط النفسیھ المصاحبھ لجائحة فیروس كورونا المستجد (COVID-19) بین طالبات كلیھ الطب - 
جامعھ الملك خالد.      و الغرض منھ ھو تدریب طالبات كلیھ الطب علي اجراء البحوث الصحیة كجزء من مقرر طب المجتمع (طبع 

431)  في المستوي الثامن بالفصل الدراسي الأول للعام الجامعي 1442 . برجاء التكرم بالاجابة بوضوح وموضوعیة و عدم كتابة ما 
یدل على شخصیتك او اسمك في ھذا الاستبیان. شاكرین و مقدرین حسن تعاونكم معنا.

                                 زمیلاتكن طالبات المستوى الثامن -  كلیة الطب بمقرر طب المجتمع
* Required

* العمر

* المستوى

* المعدل التراكمي في السنة السابقة
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4.

Mark only one oval.

كافي و یفیض

كافي بالكاد

لا یكفي

5.

Mark only one oval.

تدخن

لا تدخن

الأسئلة التالیھ في ھذا الاستبیان تتعلق بأحاسیسك وأفكارك خلال الشھر الماضي. ویطلب منكي في كل سؤال أن تبیني كم من
الوقت أحسستي أو فكرتي بطریقة معینة. المرجو منكي أن تتعاملي مع كل سؤال على أساس أنھ سؤال مستقل. والطریقة المثلى
ھي أن تجیبي على كل سؤال بسرعة، واختیار اجابة واحدة فقط

6.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

تقریبا لم یحدث أبدا

أحیانا

في كثیر من الأحیان ولكن الى حد ما

كثیرا جدا

* دخل الأسرة

* التدخین

* خلال الشھر الماضي كم من الوقت شعرتِي بالاضطراب نتیجة حصول حادثة غیر متوقعة؟
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7.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

تقریبا لم یحدث أبدا

أحیانا

في كثیر من الأحیان ولكن الى حد ما

كثیرا جدا

8.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

تقریبا لم یحدث أبدا

أحیانا

في كثیر من الأحیان ولكن الى حد ما

كثیرا جدا

9.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

تقریبا لم یحدث أبدا

أحیانا

في كثیر من الأحیان ولكن الى حد ما

كثیرا جدا

* خلال الشھر الماضي كم من الوقت شعرتِي بعدم قدرتك على التحكم بالأمور المھمة في حیاتك؟

* خلال الشھر الماضي كم من الوقت شعرتِي بالتوتر و"الضغط النفسي"؟

* خلال الشھر الماضي كم من الوقت شعرتِي بالثقة حیال قدرتك على التعامل مع مشاكلك الشخصیة؟
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10.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

تقریبا لم یحدث أبدا

أحیانا

في كثیر من الأحیان ولكن الى حد ما

كثیرا جدا

11.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

تقریبا لم یحدث أبدا

أحیانا

في كثیر من الأحیان ولكن الى حد ما

كثیرا جدا

12.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

تقریبا لم یحدث أبدا

أحیانا

في كثیر من الأحیان ولكن الى حد ما

كثیرا جدا

* خلال الشھر الماضي كم من الوقت شعرتِي أن الأمور تجري حسب رغبتك؟

* خلال الشھر الماضي كم من الوقت شعرتِي بعدم قدرتك على التكیف مع جمیع الأمور التي علیك فعلھا؟

* خلال الشھر الماضي كم من الوقت شعرتِي انك قادرة على التحكم بمصادر الازعاج في حیاتك؟
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13.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

تقریبا لم یحدث أبدا

أحیانا

في كثیر من الأحیان ولكن الى حد ما

كثیرا جدا

14.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

تقریبا لم یحدث أبدا

أحیانا

في كثیر من الأحیان ولكن الى حد ما

كثیرا جدا

15.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

تقریبا لم یحدث أبدا

أحیانا

في كثیر من الأحیان ولكن الى حد ما

كثیرا جدا

* خلال الشھر الماضي كم من الوقت شعرتِي انك تتحكمي بجمیع الأمور؟

* خلال الشھر الماضي كم من الوقت شعرتِي بالغضب بسبب أمور خارجة عن سیطرتك؟

* خلال الشھر الماضي كم من الوقت شعرتِي ان المصاعب تتراكم لدرجة لا یمكنك التغلب علیھا؟
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16.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

أحیانا

كثیرا جدا

17.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

أحیانا

كثیرا جدا

18.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

أحیانا

كثیرا جدا

19.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

أحیانا

كثیرا جدا

* ھل سببت لك جائحة كورونا الشعور بالتوتر؟

* ھل سبب لك الخوف من إصابة أحد أفراد الأسرة بفیروس كورونا المستجد الشعوربالتوتر؟

* ھل سبب لك الخوف من إصابتك بفیروس كورونا المستجد الشعور بالتوتر؟

* ھل سببت لك المشاكل المحتملة في الدراسة و الامتحانات نتیجة للجائحة الشعور بالتوتر ؟



9/17/2020 COVID-19

https://docs.google.com/forms/d/1h8bhYp1lX36eZjgoCbU_s_3btNxfbSctdAjOrvd8V9Q/edit 7/8

20.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

أحیانا

كثیرا جدا

21.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

أحیانا

كثیرا جدا

22.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

أحیانا

كثیرا جدا

23.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

أحیانا

كثیرا جدا

* ھل سببت لك الاجراءات الاحترازیة و الغلق المفروض من الدولة نتیجة للجائحة الشعور بالتوتر ؟

* ھل سبب لك الخوف من الموت بسبب الجائحة الشعور بالتوتر؟

* ھل سببت لك كثره الاخبار عن الجائحة الشعور بالتوتر ؟

* ھل سبب لك الخوف من العزلة أو الحرج في حالة معرفھ اصابتك بفیروس كورونا المستجد الشعور بالتوتر ؟
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24.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

أحیانا

كثیرا جدا

25.

Mark only one oval.

لم یحدث أبدا

أحیانا

كثیرا جدا

This content is neither created nor endorsed by Google.

* ھل سبب لك عدم وضوح المعلومات عن الجائحة الشعور بالتوتر ؟

* ھل سبب لك الاطلاع على أخبار الجائحة من مصادر غیر موثوقھ الشعور بالتوتر ؟
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