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	この2週間に次のようなことをどれくらい経験しましたか。
	
	全くない
	まれ
1-2日未満
	数日
	7日以上
	この2週間ほぼ毎日

	
	
	
	
	
	
	
	

	1.
	コロナウイルスにかかってしまったのではないかという考えに悩まされた
	
	0
	1
	2
	3
	4

	2.
	コロナウイルスにかかった人と会ったかもしれないという考えに悩まされた
	
	0
	1
	2
	3
	4

	3.
	コロナウイルスについて考えることをやめられなかった
	
	0
	1
	2
	3
	4

	4.
	コロナウイルスについての夢を見た
	
	0
	1
	2
	3
	4

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	コラム合計
	
	　　+
	　　+
	　　+
	　　+
	　　+

	
	
	
	
	
	
	

	
	
総得点　　　　　　



