
7/27/23, 1:20 PM المعرفة بعوامل خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعیة الدمویة بین القائمین على رعایة مرضى القلب في مستشفى الجامعة الأردنیة

https://docs.google.com/forms/d/1Dasz386srKMixyFXdTIBaZRgr4PYUbS03CyTMVNbcwg/edit 1/13

1.

Mark only one oval.

نعم

لا

Untitled Section

المعرفة بعوامل خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعیة
الدمویة بین القائمین على رعایة مرضى القلب في مستشفى

الجامعة الأردنیة
نحن مجموعة من الطلاب في الجامعة الأردنیة -

كلیة الطب نقوم بإجراء ھذه الدراسة المقطعیة ، والتي تھدف إلى تقییم معرفة وفھم
عوامل الخطر لأمراض القلب التاجیة  وأعراضھا بین

القائمین على رعایة المرضى الخارجیین الذین یراجعون عیادات القلب في مستشفى الجامعة الأردنیة في الأردن.

إكمال ھذا
الاستبیان یحتاج إلى 5 دقائق فقط 

جمیع المعلومات
المقدمة ستبقى سریة وسوف تستخدم لأغراض البحث العلمي فقط.

* Indicates required question

ھل توافق على المشاركة في ھذه الدراسة *
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2.

Mark only one oval.

زید

اسامة

ایة

باسل

عطاري

خطیب

3.

4.

Mark only one oval.

ذكر

أنثى

5.

Mark only one oval.

لا تعلیم أساسي

المرحلة الأساسیة

المرحلة الثانویة

بكالوریوس أو أعلى

اسم الباحث

العمر *

الجنس *

المستوى التعلیمي *
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6.

Mark only one oval.

أعزب

متزوج

مطلق

أرمل

7.

Mark only one oval.

لا أعمل

طالب

موظف

أعمال حرة

متقاعد

8.

Mark only one oval.

أقل من 500

500-1000

1000-1500

1500-2000

أكثر من 2000

الحالة الزوجیة *

الوظیفة *

الدخل الشھري *
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9.

Mark only one oval.

مدینة

قریة

10.

Mark only one oval.

زوج

ابن

شقیق

والد

صدیق

11.

Mark only one oval.

نعم

لا

12.

Mark only one oval.

جیدة

متوسطة

سیئة

مكان السكن *

علاقتك مع المریض الذي ترعاه/تصاحبھ *

ھل لدیك تأمین صحي *

كیف تصف حالتك الصحیة *
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13.

Mark only one oval.

لم أقم بفحوصات أبدًا

خلال سنة

خلال أكثر من سنة

14.

Check all that apply.

أمراض القلب والأوعیة الدمویة مثل ألسكتة القلبیة
سكتة دماغیة
ارتفاع ضغط الدم
السكري
أمراض الكلى المزمنة
أمراض تنفسیة مزمنة
سرطان
لا

15.

Mark only one oval.

نعم

لا

لا أعلم

متى كانت آخر مرة قمت بفحوصات دوریة للصحة العامة *

ھل لدیك أي من الأمراض الآتیة *

ھل ھناك تاریخ عائلي لمرض القلب التاجي *
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16.

Mark only one oval.

نعم

لا

لا أعلم

17.

Mark only one oval.

لا لم أدخن أبدًا

نعم (على الأقل سیجارة واحدة في آخر 6 أشھر)

مدخن سابق (لم أدخن في آخر 6 أشھر)

18.

Mark only one oval.

Other:

لا أمارس الریاضة

19.

Mark only one oval.

Other:

لا أمارس الریاضة

20.

ھل ھناك تاریخ عائلي  لوفیات إناث أقل من ٦٥ سنة أو ذكور أقل من ٥٥ سنة بسبب أمراض القلب *

ھل أنت مدخن *

كم یوم تمارس الریاضة في الأسبوع *

كم دقیقة تمارس الریاضة في الیوم الواحد *

الوزن *
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21.

22.

Mark only one oval.

لست قلقاً أبدًا

قلق بنسبة ضئیلة

شدید القلق

الطول *

كم تقدر قلقك من احتمالیة الإصابة بسكتة قلبیة *
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23.

Mark only one oval per row.

أجب عن الأسئلة التالیة بناءً على معرفتك بأمراض القلب التاجیة *

نعم لا

یمكن الشفاء
من أمراض
القلب التاجیة
عند إكمال
جرعة
الدواء
الموصوفة

أمراض
القلب ھي
السبب
الرئیسي في
الوفاة عالمیاً

التدخین لا
یزید من
نسبة حدوث
أمراض
القلب

داء السكري
یزید من
نسبة حدوث
أمراض
القلب

ارتفاع
ضغط الدم
ھو عامل
مساعد في
حدوث
أمراض
القلب

یعد الإكثار
من شرب
الكحولیات
خطرًا على
صحة
الجھاز
القلبي
والوعائي

یمكن الشفاء
من أمراض
القلب التاجیة
عند إكمال
جرعة
الدواء
الموصوفة

أمراض
القلب ھي
السبب
الرئیسي في
الوفاة عالمیاً

التدخین لا
یزید من
نسبة حدوث
أمراض
القلب

داء السكري
یزید من
نسبة حدوث
أمراض
القلب

ارتفاع
ضغط الدم
ھو عامل
مساعد في
حدوث
أمراض
القلب

یعد الإكثار
من شرب
الكحولیات
خطرًا على
صحة
الجھاز
القلبي
والوعائي
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ارتفاع
الكولیسترول
في الدم
یحمي من
الإصابة
بأمراض
القلب

استھلاك
الكثیر من
الخضروات
والفواكھ
یزید من
احتمالیة
الإصابة
بأمراض
القلب

استھلاك
الكثیر من
ملح الطعام
یشكل خطرًا
على الجھاز
القلبي
والوعائي

الوزن الزائد
یزید من
احتمالیة
الإصابة
بأمراض
القلب

ممارسة
الریاضة
بانتظام تقلل
من احتمالیة
إصابة
الشخص
بأمراض
القلب

یعد كبر
السن عامل
خطر
للإصابة

ارتفاع
الكولیسترول
في الدم
یحمي من
الإصابة
بأمراض
القلب

استھلاك
الكثیر من
الخضروات
والفواكھ
یزید من
احتمالیة
الإصابة
بأمراض
القلب

استھلاك
الكثیر من
ملح الطعام
یشكل خطرًا
على الجھاز
القلبي
والوعائي

الوزن الزائد
یزید من
احتمالیة
الإصابة
بأمراض
القلب

ممارسة
الریاضة
بانتظام تقلل
من احتمالیة
إصابة
الشخص
بأمراض
القلب

یعد كبر
السن عامل
خطر
للإصابة
بأمراض
القلب
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بأمراض
القلب

الرجال
عرضة أكثر
للإصابة
بأمراض
القلب مقارنة
بالنساء

لا یمكن
الوقایة من
أمراض
القلب
والأوعیة
الدمویة

التوقف عن
التدخین یقلل
احتمالیة
الإصابة
بسكتة قلبیة

البروتین
الدھني عالي
الكثافة
(HDL)
یشیر إلى
الكولیسترول
الجید, و
البروتین
الدھني قلیل
الكثافة
(LDL)
یشیر إلى
الكولیسترول
السيء

یعتبر ضغط
140/90
ارتفاعًا في
ضغط الدم

یمكن لغیر
المدخنین أن
یموتوا من
التدخین
السلبي

الرجال
عرضة أكثر
للإصابة
بأمراض
القلب مقارنة
بالنساء

لا یمكن
الوقایة من
أمراض
القلب
والأوعیة
الدمویة

التوقف عن
التدخین یقلل
احتمالیة
الإصابة
بسكتة قلبیة

البروتین
الدھني عالي
الكثافة
(HDL)
یشیر إلى
الكولیسترول
الجید, و
البروتین
الدھني قلیل
الكثافة
(LDL)
یشیر إلى
الكولیسترول
السيء

یعتبر ضغط
140/90
ارتفاعًا في
ضغط الدم

یمكن لغیر
المدخنین أن
یموتوا من
التدخین
السلبي
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24.

Mark only one oval per row.

ھل تعتقد أن الشكاوى التالیة ھي أعراض لنوبة قلبیة؟ *

نعم لا

ألم أو
انزعاج
في الصدر

ألم أو
إزعاج في
الفك أو
الرقبة أو
الظھر

ألم أو
إزعاج في
الذراعین
أو الكتفین

ضیق في
التنفس

الشعور
بالضعف
أو الدوار
أو الإغماء

صعوبة
مفاجئة في
الرؤیة
بإحدى
العینین أو
كلتیھما

ألم أو
انزعاج
في الصدر

ألم أو
إزعاج في
الفك أو
الرقبة أو
الظھر

ألم أو
إزعاج في
الذراعین
أو الكتفین

ضیق في
التنفس

الشعور
بالضعف
أو الدوار
أو الإغماء

صعوبة
مفاجئة في
الرؤیة
بإحدى
العینین أو
كلتیھما
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25.

Other:

Check all that apply.

الأطباء / الممرضین / غیرھم من المھنیین الصحیین
الأصدقاء أو العائلة والأقارب
الانترنت
التلفاز
الجرائد أو المجلات

This content is neither created nor endorsed by Google.

ما ھو مصدر معلوماتك عن أمراض القلب *

 Forms

https://www.google.com/forms/about/?utm_source=product&utm_medium=forms_logo&utm_campaign=forms
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