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别    名 中医病名

外文名

肠躁症是最常见的消化系统失调，至少百分之10~15%的成人发生，大多数病例都是因为压力过大而造成，受情绪影响较

大。

英文名称： Irritable Bowel Syndrome

中文名称： 肠躁症（躁性大肠症候群）

简称缩写： IBS

名词解释： 又称为结肠痉挛，是最常见的消化系统失调，至少百分之10~15%的成人发生，约90%的病例与心理压力有关。

主要症状为腹痛，肠胃不适，便秘，或下痢。近12个月内，连续或间歇性，有以上症状达12周以上。
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