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IBS即肠易激综合征(Irritable Bowel Syndrome，IBS)是一种常见的功能性肠病，以腹痛或腹部不适为主要症状，排便后可改

善，常伴有排便习惯改变，缺乏解释症状的形态学和生化学异常。

世界各地流行病学研究报道显示IBS是一种世界范围内的多发病。西方国家人群患病率达10%一20%，我国的一项按罗马Ⅱ

标准的流行病学调查显示社区人群IBS患病率为5.7%，其中22%曾因IBS症状而就诊。

一般的病因是机体应激反应与心理因素相互作用的结果，不同的个体都可能涉及遗传、环境、心理、社会和胃肠感染等因

素，导致胃肠动力改变、脑—肠轴相互作用的紊乱、自主神经和激素的变化等，伴有精神障碍（如恐慌、焦虑、创伤后应激紊乱

等）、睡眠障碍和心理应对障碍的患者，应激性生活事件常可导致症状的加重，但对心理因素与IBS之间的确切联系还不十分清

楚。研究发现有1/3的IBS患者有胃肠道感染史，国内外都强调精神心理因素对IBS发病的影响，更加重视神经肽类和相关受体功

能在IBS发病机制中的作用；近些年人们加强了IBS与炎症性肠病（IBD）之间的联系研究，少数学者甚至认为IBS为IBD的前期表

现。

依旧以症状学作为临床诊断和研究。

1）IBS的一般标准 在最近的3个月内，每个月至少有3天出现反复发作的腹痛或不适症状，并具有下列中的2项或2项以上：

①排便后症状改善。

②伴随排便频率的改变。

③伴随粪便性状的改变。
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诊断标准建立于患者至少在诊断前的6个月内出现症状，并在最近的3个月持续存在，在观察期间疼痛（不适）症状的频率至

少一周2天。

2）IBS的一般下列症状可支持诊断：

①异常的排便频率：a.每周≤3次排便或b.每天>3次排便。

②异常的粪便性状：c.块状便/硬便或d.松散便/稀水便。

③排便费力。

④排便急迫感或排便不尽感。

⑤排出黏液。

⑥腹胀。

3）IBS亚型 依据粪便的性状分为以下亚型：

①IBS便秘型（IBS-C）：硬便或块状便排便比例≥25%，稀便（糊状便）或水样便排便比例<25%。

②IBS腹泻型（IBS－D）：稀便（糊状便）或水样便排便比例≥25%，硬便或块状便排便比例<25%。

③混合型IBS(IBS-M)：硬便或块状便排便比例>25%，稀便（糊状便）或水样便排便比例≥25%。

④不确定型IBS（IBS-U）：粪便的性状不符合上述IBS-C，D，M之中的任一标准。

在IBS分型时除需注重粪便性状外，还应注意到患者的排便费力、急迫感和排便不尽感等症状，在多数情况下粪便性状（从

稀水样泻到硬结便）能够反映肠管的转运时间。

既往强调诊断的要点是：排便后腹痛减轻，腹痛时伴大便次数增多；腹痛发作时大便变稀，明显腹胀。现依旧在使用，但在

鉴别器质性肠病上价值有限，需要适时作恰当的检查。确定IBS的诊断通常需要进行详细的采集病史和体格检查，根据不同患者

的需求，有针对性地进行实验室和辅助检查。以便尽可能以器质性疾病本身解释所有的症状，轻的器质病也可以与IBS同在。

需要与IBS鉴别诊断的疾病主要有炎症性肠病、结直肠肿瘤，还要注意IBS·D与乳糖不耐受、小肠细菌过度生长、寄生虫感染

等鉴别。

在此强调个体化的综合治疗，即应包括精神心理行为干预治疗、饮食调整和药物治疗，患者的治疗方法和对药物的选择应因

人而异对症处理。制定罗马Ⅲ中IBS专家组对治疗的推荐意见有三类：

1、心理治疗

症状严重而顽固，经一般治疗和药物治疗无效者应考虑予心理行为治疗。包括心理治疗、认知治疗、催眠疗法、生物反馈

等。

2、饮食调整

不良的饮食习惯和膳食结构可以加剧IBS的症状。因此，健康、平衡的饮食可有助于减轻患者的胃肠功能紊乱症状。IBS患者

宜避免：

①过度饮食；

②大量饮酒；

③咖啡因；

④高脂饮食；

⑤某些具有“产气”作用的蔬菜类等；

⑥精加工食粮和人工食品(便秘者)，山梨醇及果糖(腹泻者)；

⑦不耐受的食物(因不同个体而异)。

增加膳食纤维主要用于便秘为主的IBS患者，增加纤维摄入量的方法应个体化。

3、药物治疗

主要针对症状显著的患者，由于IBS患者症状复杂多变且与中枢和肠神经系统间复杂的关系，药物都存在有效性和安全性的

限制，只能一定程度起作用。得舒特为代表胃肠选择性钙离子拮抗剂在各类平滑肌解痉剂中最欢迎，在数十个国家使用；替加色

罗（随罗马Ⅲ标准一同推出）曾风光无限，其有效性和安全性的限制了它的使用；近几年对益生菌治疗很重视，具有调节内脏敏
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感性的药物（作用于各级神经调节的内脏敏感性）为研制的重点，现有的低剂量三环类和5羟色胺再摄取抑制剂治疗抗抑郁药有

一定的调节内脏敏感性，其长期治疗仍被强调，尤其有较顽固症状者。

其它非药物治疗有心理专科治疗、催眠治疗、生物反馈治疗、行为治疗等，这些现虽未被罗马Ⅲ中IBS专家组对治疗的推

荐，但与上述有交叉，也显出一定的疗效，需要进一步研究。

肠易激综合征（IBS）是一种常见的功能性胃肠病，以腹痛或腹部不适为主要症状，排便后可改善，常伴排便习惯及大便性

状改变，便秘和腹泻可交替出现，但缺乏可解释症状的形态学和生化异常。过去称为“痉挛性结肠炎”“黏液性结肠炎”及“不稳定性

结肠炎”等。该病患者以20-40岁中青年居多，女性多见；具有反复发作的倾向，常迁延难愈。在药物治疗方面，西医暂无理想的

药物。

肠易激综合征在中国的发病率在10%-20%左右，患者以中青年为主。确切的致病机制仍不明确，但精神心理因素是导致发病

的重要因素，严重影响患者生活质量。患者应及时就医，可在医生指导下选用解痉剂缓解相应症状；以及止泻剂/导泻剂对应改善

腹泻/便秘的症状；或通过益生菌调整肠道有益菌群，减轻腹部不适症状。调整饮食结构，改善情绪状态，才能实现逐渐康复的目

的。
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