PozQol Olgegi

Size sagliginiz, iliskileriniz ve yasam memnuniyetiniz hakkinda sorular sormak istiyoruz. Liitfen asagidaki cimlelerin, sizin icin ne siklikta gecerli oldugunu
1’den (hig) 5’e kadar (her zaman) derecelendirerek belirtiniz.

1- hi¢ 2- ara sira 3 -bazen 4 - cogunlukla 5 - her zaman

1. Yasamaktan keyif aliyorum.

2. Saghgimla ilgili endiselerim var.

3. Cevremdeki insanlara karsi aidiyet
hissetmiyorum.

4. HIV pozitif olmamin, istedigimi yapmami
engelledigini hissediyorum.

5. Kisisel olarak kendimi iyi hissediyorum.

6. HIV yasamimda karsima cikan firsatlari kisithyor.

7. HIV'in saghgim Gzerindeki etkileri konusunda
endiseliyim.

8. Hayatimin kontroliiniin bende oldugunu
hissediyorum.

9. HIV tasidigimi 6grendiklerinde, insanlarin beni
reddetmesinden korkuyorum.

10. HIV ile basa ¢ikmaya calismak beni yoruyor.

11. HIV’in kisisel iliskilerimi kisitladigini
hissediyorum.

12. Yaslandigimda HIV’in saghgim Uzerinde yapacagi
etkilerden korkuyorum.

13. Gelecegime dair iyimserim.
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