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	Koronavirüs Anksiyete Ölçeği

	



Son 2 hafta boyunca aşağıdaki durumları ne sıklıkta yaşadınız?
	


Hiç
	

Nadir, bir veya iki günden az
	


Birkaç gün
	

7 günden fazla
	

Son 2 haftada neredeyse her gün

	1. Koronavirüs ile ilgili haberleri okuduğumda veya dinlediğimde başım döndü, sersemlemiş¸ veya baygın hissettim.
	
	
	
	
	

	2. Koronavirüs hakkında düşündüğüm için uykuya dalma veya uykuda kalma konusunda sorun yaşadım.
	
	
	
	
	

	3. Koronavirüs hakkında düşündüğümde veya bilgiye maruz kaldığımda felç¸ olmuş¸ veya donmuş¸ gibi hissettim.
	
	
	
	
	

	4. Koronavirüs hakkında düşündüğümde veya bilgiye maruz kaldığımda yemek yemeye ilgimi kaybettim. 
	
	
	
	
	

	5. Koronavirüs hakkında düşündüğümde veya bilgiye maruz kaldığımda mide bulantısı hissettim veya mide problemleri yaşadım.
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