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 أمام كل عباره: یرجى وضع دائرة حول أفضل إجابة 
  

 ۱ أشعر بالتعب وعدم الانتعاش عندما أستیقظ من النوم  ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۲ تشعر عضلاتي بالتیبس والألم ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۳ لدي نوبات قلق ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ٤ أنا أطحن أسناني ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ٥ الإسھال و / أو الإمساكلدي مشاكل مع  ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ٦ أحتاج إلى مساعدة في أداء أنشطتي الیومیة ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۷ أنا حساس للأضواء الساطعة  ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۸ أشعر بالتعب بسھولة شدیدة عندما أكون نشیطًا بدنیاً ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۹ أشعر بالألم في جمیع أنحاء جسدي ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۱۰ انا أعاني من الصداع  ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۱۱ أشعر بعدم الراحة في مثانتي و / أو حرقان عند التبول  ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۱۲ انا لا أنام جیداً  ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۱۳ أجد صعوبة في التركیز ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۱٤ أعاني من مشاكل جلدیة مثل الجفاف أو الحكة أو الطفح الجلدي  ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما

 ۱٥ الإجھاد یجعل أعراضي الجسدیة تزداد سوءًا ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۱٦ بالحزن أو الاكتئاب أشعر  ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۱۷ لدي طاقة منخفضة ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۱۸ لدي توتر عضلي في رقبتي وكتفي  ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۱۹ لدي ألم في فكي  ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۲۰ أشعر بالدوار والغثیانبعض الروائح ، مثل العطور ، تجعلني  ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۲۱ لا بد لي من التبول بشكل متكرر ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۲۲ أشعر بعدم الارتیاح في ساقيّ وضیق عندما أحاول النوم لیلاً  ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۲۳ أجد صعوبة في تذكر الأشیاء  ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۲٤ لقد عانیت من صدمة عندما كنت طفلة ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
 ۲٥ أعاني من ألم في منطقة الحوض ابدا  نادرا أحیانا غالبا دائما
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 ھل تم تشخیصك من قبل الطبیب بأي من الاضطرابات التالیة؟ 
 تشخیص وكتابة سنة التشخیص. أمام كلیرجى تحدید المربع الموجود 

 
 سنة التشخیص لا نعم   

    متلازمة تململ الساق  ۱
    متلازمة التعب المزمن ۲
    متلازمة الألم العضلي اللیفي ۳
    اضطراب المفصل الصدغي الفكي  ٤
    الصداع النصفي أو صداع التوتر ٥
    القولون العصبيمتلازمة  ٦
    الحساسیات الكیمیائیة المتعددة  ۷
إصابة الرقبة (بما في ذلك إصابة الرقبة في حادث  ۸

 سیر) 
   

    القلق أو نوبات الھلع  ۹
    الاكتئاب (كآبة)  ۱۰

 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


