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Hoja de exploracion del Proyecto

“Evaluacién de actuaciones para la mejora del confort en el uso de lentes de contacto”

Ne IC: , Fecha: Sexo: , Edad:
Afios usando LC: LC usada(s):
Horas de uso/dia: Sistema de limpieza:
Tiempo percibiendo incomodidad:
Optometrista: N¢ GO:
Centro Optico: N2 CO:
AVcc | Refraccion lentes de contacto AVcc
OD:
Ol:
Exploracion Biomicroscépica
Ojo Derecho Ojo lIzquierdo
0 1 2 3 4 0 1 2 3 4
PARPADOS
Blefaritis
Meibomitis
CONJUNTIVA

Hiperemia Limbar

Hiperemia Bulbar
Conj. Tarsal Inf.

Total Total

I—/Y% —Y

Tincion Conjuntival
CORNEA
Edema
Infiltrados
Regularidad Endotelial
Vascularizacién corneal

Total Total
Tincion Fluoresceina

LENTES CONTACTO
Humectabilidad LC
Depdsitos superficie ant
Depositos superficie post
Irregularidad superfic LC
Centrado

-2 -1 0 +1 +2

Movimiento LC

Observaciones:
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OSDI: Indice de Trastorno de la Superficie Ocular

IC: Fecha

Observaciones

¢Ha experimentado alguno de los siguientes sintomas en la dltima semana?

Constantemente  La mayorparte  Lamitad Ocasionalmente Nunca
del tiempo deltiempo
1. Ojos sensibles a la luz 4 3 2 1 0
2. Sensacion de arena en los ojos 4 3 2 1 0
3. Dolor o irritaciéon ocular 4 3 2 1 0
4. Vision borrosa 4 3 2 1 0
5. Visién reducida 4 3 2 1 0

Sumar los valores marcados como respuesta a las preguntas1as I:l

;Los problemas oculares le han dificultado
alguna de las siguientes tareas en la dltima semana?

Constantemente  La mayor parte  Lamitad Ocasionalmente Nunca N/S, N/IC
del tiempo deltiempo
6. Leer 4 3 2 1 0 0
7. Conducir de noche 4 3 2 1 0 0

8, Trabajar con ordenadores,
usar un cajero automatico

9, Ver la television 4 3 2 1 0 0

F=N

3 2 1 0 0

Sumar los valores marcados como respuesta a las preguntas6 a9 |:|

¢Ha sentido molestias oculares en alguna
de las siguientes situaciones en la ultima semana?

Constantemente  La mayor parte  Lamitad Ocasionaimente Nunca N/S, N/C
del tiempo deltiempo
10. Viento 4 3 2 1 0 0
11.Zonas de humedad
baja (muy secas) 4 3 2 1 0 0
12. Sitios con aire
acondicionado ¢ 2 5 ! o e
Sumar los valores marcados como respuesta a las preguntas 10a 12 I:l
Puntuacién 0SDI Grado de Severidad Sume los resultados A, By C
I:I paraobtener D
de0a12 ————> Normal (D =suma de los resultados de

todas las preguntas respondidas)
I:’ Numero total de preguntas respondidas
(sin contar las respuestas N/S, N/C)

= Dx2
de33a100 ————>  Severo Puntuacbnosol-—’é—i

de13a22 —— Medio

de23a32 ———> Moderado



