
1. 学校
2. 年级：1-6
3. 学号
4. [bookmark: _Hlk52660980]性别：1.女 2.男
5. 年龄
6. [bookmark: _Hlk52661013]户籍所在地：1.城镇 2.农村
7. [bookmark: _Hlk52747876][bookmark: _Hlk52747767]您父母的关系如何？1.好  2.一般 3. 不好
8. 您父母的婚姻状态如何？1.正常婚姻状态 2.未离异但分居 3.离异 
9. 您的家庭经济状况如何？ 1.好 2.一般 3.差
10. 您是否有兄弟姐妹？ 0.否 1.是
11. 您的生活主要由谁照顾？1.父母 2.除父母外的其他亲人 3.住校 4.无人
12. 您与父母的关系如何？1.好 2.一般 3.差
13. 您在学校与同学的关系如何？1.好 2.一般 3.差
14. 您觉得学习压力大吗？0.不大1.一般 2.大
15. 您上网或玩手机的频率如何？1.很少使用2.偶尔使用3.经常使用
16. [bookmark: _Hlk52746905][bookmark: _Hlk53089410]【备注：若4题性别为1.女性，则显示该题目；若否，则跳转到17题】您月经初潮的年龄    岁。（没有月经初潮请填“0”）【备注：该题目仅限填写数字，且数字不能超过其年龄（第5题）】
17. [bookmark: _Hlk52746807][bookmark: _Hlk52748060]在学校有没有人欺负您？ 1.没有 2.很少 3.多次 4.经常【备注：若本题选1.没有，则跳至19题；若否，则继续问18题】
18. 如果有人欺负您，是在哪段时间？ 1.最近1个月2.最近半年 3.最近1年 4.1年以前
19. 在您心情不好时，是否伤害过自己的身体？0.否 1.是









[bookmark: _GoBack]儿童抑郁量表(CDI)
	[bookmark: _Hlk52661889]指导语：根据你最近2周的实际感觉，请在最符合你情况的“口”内打“√”。【备注：每个条目前加上“最近2周”】

	题号
	选项

	1
	口我偶尔感到不高兴             口我经常感到不高兴                  口我总是感到不高兴

	2
	口我不能解决任何问题           口我能解决部分问题                  口我能解决任何问题

	3
	口我做任何事情都不会出错       口我做事情偶尔出错                  口我做事情经常出错

	4
	口我做许多事情都有乐趣         口我做事情偶尔有乐趣                口我做任何事情都没有乐趣

	5
	口我的表现一直都像个坏孩子     口我的表现经常像个坏孩子            口我的表现偶尔像个坏孩子

	6
	口我偶尔担心不好的事情发生     口我经常担心不好的事情发生          口我总是担心不好的事情发生

	7
	口我恨我自己                   口我不喜欢我自己                    口我喜欢我自己

	8
	口所有不好的事情都是我的错     口许多不好的事情都是我的错          口仅有少数不好的事情是我的错

	9
	口我没有自杀的想法             口我想过去自杀但我不会去做          口我可能会自杀

	10
	口我每天都感觉想哭             口我经常感觉想哭                    口我偶尔感觉想哭

	11
	口总是有事情干扰我             口经常有事情干扰我                  口偶尔有事情干扰我

	12
	口我喜欢和别人在一起           口我经常不喜欢和别人在一起          口我总是不喜欢跟别人在一起

	13
	口我遇到事情总是拿不定主意     口我遇到事情经常拿不定主意          口我遇到事情很从容拿定主意

	14
	口我长得很好看                 口我在长相上有些不如意              口我长得很丑

	15
	口我总是强迫自己去做作业       口我经常强迫自己去做作业            口我很容易完成作业

	16
	口我每天晚上很难睡着觉         口我经常晚上睡不着觉                口我睡觉很好

	17
	口我偶尔感到疲倦               口我经常感到疲倦                    口我总是感到疲倦

	18
	口我总是感到不想吃东西         口我经常感到不想吃东西              口我胃口很好

	19
	口我不担心身体会疼痛           口我经常担心身体会疼痛              口我总是担心身体会疼痛

	20
	口我不感到孤独                 口我经常感到孤独                    口我总是感到孤独

	21
	口我总是感到上学无趣           口我偶尔感到上学有趣                口我经常感到上学有趣

	22
	口我有许多朋友                 口我有一些朋友但我希望有更多朋友    口我没有任何朋友

	23
	口我在学校的学习还不错         口我的学习比以前稍差                口我以前功课很好现在很差

	24
	口我永远也不会像其他孩子那样棒 口如果我努力，我会像其他孩子那样棒  口我像其他孩子一样棒

	25
	口没有人真正地爱我             口我不确定是否有人爱我              口我确定有人爱我

	26
	口别人要我做的事，我通常会做   口别人要我做的事，我有时会做        口别人要我做的事，我从来不做

	27
	口我和别人相处很好             口我有时和别人发生矛盾              口我经常和别人发生矛盾



	焦虑症状自评量表（GAD-7）【备注：每个条目前加“过去2周”】

	填写要求：在过去的2周里，评估是否存在下列描述的状况及频率，在符合的情形下选择打√

	序号
	过去2周内的情形
	情形发生频率及分值

	
	
	完全不会
	好几天
	超过一周
	几乎每天

	1
	感觉紧张、焦虑或急切
	0
	1
	2
	3

	2
	不能够停止或控制担忧
	0
	1
	2
	3

	3
	对各种各样的事情担忧过多
	0
	1
	2
	3

	4
	很难放松下来
	0
	1
	2
	3

	5
	由于不安而无法静坐
	0
	1
	2
	3

	6
	变得容易烦恼或急躁
	0
	1
	2
	3

	7
	感到似乎将有可怕的事情发生而害怕
	0
	1
	2
	3



