高校散打专选生灵敏素质测试指标咨询问卷
（第一轮）
教授专家您好！
[bookmark: _GoBack]非常感谢您能够填写此份调查问卷！我是河南师范大学体育学院的司幸伟老师，目前正在准备题为《SAQ训练法对高校散打专选生灵敏素质影响的实验研究》的研究。第一轮问卷调查的目的是科学有效地选择8个灵敏素质测试指标。本问卷中设计的问题仅参考本文，无对错之分。您的意见将是我撰写论文的重要依据，请如实填写。谢谢您！
填表说明
1. 本次专家调查问卷设计采用Likert5等级评分法，请您为下列各表的每个指标的重要性进行打分评价。按其重要程度，我们将其分为五个等级：非常不重要、不太重要、一般重要、比较重要、非常重要，分别赋值5、4、3、2、1。请您在合适的指标项的“重要程度（1-5）”一栏填写数字。
2. 指标修改意见
若您对表内所列指标有任何建议（修改/增加/删除），请在“是否修改一栏标注，并在“修改建议”一栏说明具体建议修改内容。
第一部分
一、您的职称是？
A.教授
B.副教授
C.讲师
D.教练
二、您的工作单位？
                         
三、您的专业（研究方向）？
                          
第二部分
第一轮专家评选测试指标表
	测试指标
	评分等级（1-5）
	是否修改
	修改建议

	T 形灵敏跑测试 
	
	
	

	Pro 灵敏素质测试跑
	
	
	

	三角背反应测试 
	
	
	

	Illinois测试跑
	
	
	

	 六角球测试
	
	
	

	罗盘指针测试
	
	
	

	六点位测试跑
	
	
	

	擂台折返跑
	
	
	

	 十字象限跳灵敏素质测试 
	
	
	

	AFL 灵敏测试
	
	
	

	15s 反复擂台跳擂台
	
	
	

	拳腿组合衔接测试
	
	
	



附录2
SAQ训练法对高校散打专选生灵敏素质测试指标咨询问卷
（第二轮）
教授专家您好！
非常感谢您在第一轮咨询问卷中提出的宝贵意见，根据专家提出的修改意见，对本次第二轮问卷做出调整，本次将开展第二轮咨询问卷的目的是为了科学、有效选取六个高校散打专选生灵敏素质测试指标，本问卷设计的问题仅参考于本论文，并无对错之分。您的意见将是我进行论文撰写的重要依据，请如实填写。
第一部分
一、您的职称是？
A.教授
B.副教授
C.讲师
D.教练
二、您的工作单位？
                         
三、您的专业（研究方向）？
                          
第二部分
第二轮专家评选测试指标表
	测试指标
	评分等级（1-5）
	是否修改
	修改建议

	Pro 灵敏素质测试跑
	
	
	

	Illinois测试跑
	
	
	

	罗盘指针测试
	
	
	

	十字象限跳灵敏素质测试 
	
	
	

	六点位测试跑
	
	
	

	15s 反复擂台跳擂台
	
	
	

	 T 形灵敏跑测试
	
	
	

	拳腿组合衔接测试
	
	
	



