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Ses Handikap Endeksi

Tarihe .

Cinsiyetiniz: E K Yagmz:
Egtimdurumunuz:  DOkuryazar  Dllkoksl  DOrtsokul  Dlise O Oniversite

Komusma sest kullammyla lgil olarak szin isin hangis dogru?

0 Gok sz konusurum. 0 Normal konusan bi insamim. 0 Gok fazla konusurum.
Sarks ses kullammyls lgili olaak sizin i hansi dogru?
0 Hig arks soylemem. 0 Zaman zaman sarks soylerim. 0 Gok sk sarks sdylerim.

‘Agaidl fadeler in uygun olam fareleyiniz: Cevaplar 0 - asla, 1 ~nadiren, 2 bazen,
1. Baskalanyla konusurken sesim nedeniyle kendimi gergin hissediyorum.
2 Sesimdeki sorun yizinden sosyal ortamlara girmekten kagumim.
3. Insanlar bana: “Sesin neden boyle?” diye sorar
4. Sesimden dolays arkadaslarimla, komsularimla veya akrabalanimla cok az konusurum.
5.Vizyiize konusurken insanlar soylediKlerimi tekrarlamar ser
6 Insanlarin sesimie lgl cktigim sikintys anlamadiklarin distintyorum.
7 Sesimdeki problemler kisisel ve sosyal hayatum kisilyor.
8.Ditzgin ikmas: sinsesmi degistirmeye sabalyorum.
9 Konusurken by ik gaba harcyyorum.
10.Sesim kendimiyetersiz hissetmeme neden oluyor

ikl

Bugin scsiniz nast? (0 = normal, 1 = hafi bozuk, 2 orta derecede bozuk,
Sl derecede bozuk) o 1 2 3
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