	[bookmark: OLE_LINK84][bookmark: OLE_LINK81][bookmark: OLE_LINK24]Study
	Criteria
	quality evaluation

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	score (10)
	

	Hasnakipour (2025)
	＋
	－
	＋
	－
	－
	－
	＋
	＋
	＋
	[bookmark: OLE_LINK32]＋
	6
	Higher-quality

	Sankari (2024)
	[bookmark: OLE_LINK25]＋
	[bookmark: OLE_LINK26]－
	＋
	＋
	[bookmark: OLE_LINK27]－
	[bookmark: OLE_LINK31]－
	[bookmark: OLE_LINK28]＋
	－
	＋
	＋
	6
	Higher-quality

	Luu (2023)
	＋
	－
	＋
	＋
	＋
	＋
	＋
	－
	＋
	＋
	8
	Higher-quality

	[bookmark: _Hlk210822626]Wang (2021)
	＋
	－
	＋
	＋
	＋
	＋
	＋
	－
	＋
	＋
	8
	Higher-quality

	Sikka (2021)
	＋
	－
	＋
	－
	－
	－
	＋
	－
	＋
	＋
	5
	Average-quality

	Boswell-Ruys (2020)
	＋
	＋
	＋
	＋
	＋
	＋
	＋
	＋
	＋
	＋
	10
	High-quality

	Xi (2019)
	＋
	－
	＋
	－
	＋
	－
	＋
	－
	＋
	＋
	6
	Higher-quality

	Abd El-Kader (2018)
	＋
	－
	＋
	－
	[bookmark: OLE_LINK33]－
	－
	＋
	－
	＋
	＋
	5
	Average-quality

	Kim (2017)
	＋
	－
	＋
	＋
	＋
	＋
	＋
	－
	＋
	＋
	8
	Higher-quality

	Postma (2014)
	＋
	＋
	＋
	＋
	－
	＋
	＋
	－
	＋
	＋
	8
	Higher-quality

	West (2014)
	＋
	＋
	＋
	＋
	－
	＋
	＋
	－
	＋
	＋
	8
	Higher-quality

	Roth (2010)
	＋
	－
	＋
	－
	－
	＋
	＋
	－
	＋
	＋
	6
	Higher-quality

	Liaw (2000)
	＋
	－
	＋
	－
	－
	＋
	＋
	－
	＋
	＋
	6
	Higher-quality

	Loveridge (1989)
	＋
	－
	＋
	＋
	－
	－
	＋
	－
	＋
	＋
	6
	Higher-quality

	Derrickson (1992)
	＋
	－
	＋
	－
	－
	＋
	＋
	－
	＋
	＋
	6
	Higher-quality

	Mueller (2013)
	＋
	－
	＋
	＋
	－
	＋
	＋
	－
	＋
	＋
	7
	Higher-quality

	Litchke (2010)
	＋
	－
	＋
	＋
	－
	－
	＋
	－
	＋
	＋
	6
	Higher-quality

	Tamplin (2013)
	＋
	＋
	＋
	＋
	－
	＋
	＋
	－
	＋
	＋
	8
	Higher-quality

	Van Houtte (2008)
	＋
	－
	＋
	＋
	－
	－
	＋
	－
	＋
	＋
	6
	Higher-quality

	Gounden (1990)
	＋
	－
	＋
	－
	－
	－
	＋
	－
	＋
	＋
	5
	Average-quality

	Soumyashree(2020)
	＋
	＋
	＋
	－
	＋
	－
	＋
	－
	＋
	＋
	7
	Higher-quality


Item score: “+”= 1 point for meeting criteria,“－”= 0 points for not meeting criteria; Criteria:1 = Random allocation, 2 = Concealed allocation, 3 = Baseline comparability,4 = Blind(subjects, therapists,assessors) ,5 = Follow-up＞85%,6 = Intention to Treat Analysis, 7 = Between-group comparisons, 8 = Pointestimates and variability.

