核心稳定性训练对智力障碍儿童青少年平衡能力的影响
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1 研究假设及研究目的

1.1 研究假设

核心稳定性训练可以有效提高智力障碍儿童青少年的平衡能力。
1.2 研究目的

探讨核心稳定性训练对智力障碍儿童青少年平衡能力的影响。
2 实验对象

结合研究需要和现实条件，选取38名温州市特殊教育学校6-18岁智力障碍学生为实验对象。实验前，所有家长及监护人需知情并签署知情同意书。本研究样本量的确定有两方面依据。一方面，为了精确的计算样本量，使用G*power软件中的T检验，效应量选择0.5，检验标准α = 0.05，检验效能1-β = 0.8，10%的脱落率，计算得出样本量为38人。另一方面，参照以往6项有关于核心稳定性训练对智力障碍儿童青少年平衡能力影响的研究，样本量在16-45人，本研究的被试量与这些研究相当。
2.1 实验对象纳入标准
（1）符合《精神疾病诊断与统计手册》第5版（DSM-5）中智力障碍诊断标准； 

（2）年龄在6-18岁的男生和女生；
（3）能够听从指令或执行干预相关命令。

（4）除参加学校常规体育活动外，没有参加长期规律的核心稳定性和平衡相关训练计划。
2.2 实验对象排除标准

（1）有继发性身体疾病，如患有肢体残疾、视力残疾、听力残疾、脑瘫；
（2）患有任何神经系统疾病，如癫痫等；
（3）患有严重的心脑血管疾病，如高血压、心脏病等；
2.3 实验对象脱落标准

（1）实验期间不愿意继续进行，主动退出者；
（2）缺席超过4次以上或连续2次训练。

3 实验设计
（1） 本研究采用单盲随机对照实验设计，采用分层随机抽样的方法确保各组包含相似数量的性别和儿童青少年受试对象。

（2） 采用随机数表进行随机化分组。

（3）采用信封法进行分配隐藏。准备38张纸条作为干预组（纸条写A；19张）与对照组（纸条写B；19张），将38个不透明信封从1-38进行编号，依据随机数表放入相应的纸条，并将信封分为四组，分别为儿童女、儿童男、青少年女、青少年男，依据随机数表将纸条每一名受试对象前测结束后去专门保管信封的研究人员处打开相应组别的信封（按每组前测结束顺序由小到大打开相应编号的信封，例如儿童女组第一个完成前测的学生打开儿童女组的1号信封，以此类推），该研究人员记录该名受试对象的分组。最后汇总四组抽到A、B纸条的学生，完成分组，并通知他们A组在干预时间进行干预。注：该名研究人员不得参与前测，通知A组、B组学生及其家长和老师时不得采用“干预组/实验组”与“对照组”的表述。
4 实验内容
实验组在学校常规学习和生活的基础上额外进行核心稳定性训练，对照组则保持学校常规学习和生活不进行额外的训练。核心稳定性训练方案见表1所示。
表1 核心稳定性训练方案

	周数
	训练内容
	训练频率

	1-2
	1、仰卧位时收缩腹肌
	3组，每组20个

	
	2、俯卧位时收缩腹肌
	3组，每组20个

	
	3、蹲下时收缩腹部肌肉
	3组，每组20个

	3
	1、仰卧位时收缩腹肌，一条腿伸展，另一条腿膝盖弯曲，紧贴腹部
	3组，每组20个

	
	2、俯卧位时收缩腹部肌肉，一侧腿伸直，另一侧腿屈膝
	3组，每组20个

	
	3、身体两侧的侧桥
	6组，每组10秒

	4
	1、仰卧位收缩腹部肌肉，四肢向上，手臂和腿靠近
	3组，每组20个

	
	2、蹲下姿势，抬起一条腿，向后拉
	每条腿3组，每组20次

	
	3、双手握住重物时躯干转体
	每边3组，每组20次

	5
	1、坐在瑞士球上屈膝收腹
	3组，每组10秒

	
	2、手举瑞士球深蹲 
	3组，每组15个

	
	3、俯卧时同时抬高腿和手臂
	3组，每组15次

	6
	1、向左或向右弯曲45度
	每边3组，每组12次

	
	2、当肩膀和手在地板上，抬起一条腿
	每条腿3组，每组15次

	
	3、仰卧在瑞士球上时收缩腹部肌肉
	3组，每组12次


5 评估方案
在干预前后收集智力障碍学生的人口统计学信息，并对其平衡能力的各项指标开展评估，以验证核心稳定性训练干预的效果。

5.1 人口统计学信息
社会人口学指标包括性别、年龄、身高、体重和智力障碍程度。除年龄和智力障碍程度需由学校提供外，其他信息由现场测量获得（见表2）。

表2 智力障碍学生人口统计学信息
	测试指标
	信息来源

	年龄
	由学校提供

	障碍程度
	由学校提供

	身高
	测量获得

	体重
	测量获得


5.2 静态平衡能力测试
使用单腿直立检查法（one leg stand test, OLST）评估受试者的静态平衡能力。受试者优势脚单脚站立（根据个人情况确定左脚或者右脚），双手叉腰，观察睁眼、闭眼保持平衡的时间，以秒为单位进行计算。睁眼测试时保持眼睛平视前方（测试时如有条件可以面向墙壁，在与受试者眼睛平行高度的墙壁上做一个标记或贴一个标志物，让受试者在测试时看标志物），时间越长，平衡能力越好。

当出现以下情况之一时测试结束：

（1）抬起的脚接触了地面；

（2）手臂用来保持平衡；

（3）闭眼条件下睁开了眼睛。
为调整动作和睁开或闭上眼睛提供10秒的休息间隔。

5.3 动态平衡能力测试
使用Y平衡测试（Y Balance Test, YBT）评估受试者的静态平衡能力。Y平衡测试分3个测试方向，受试者在测试时单腿站立姿势下脚尖朝向即为前方，并据此将3个测试方向确定为前侧、后内侧和后内侧。同时，在进行平衡测试之前，首先要测量下肢长度，具体方法为：测试者使用卷尺测量髂前上棘到同侧脚内踝远端的距离。

正式测试，以右脚支撑为例：

（1）受试者光脚进行该项测试（减少由鞋子提供的额外的平衡与稳定），右脚站在测试平台上，并与测试平台平行，拇趾对准测试平台上的红色起始线。同时，双手掐腰，以排除可能由上肢参与的平衡。

（2）受试者保持右脚支撑，将左脚（自由脚）尽可能远地推动测试板内侧面（靠近测试平台的一侧），为了减轻受试者的疲劳，提高数据的准确性，受试者需左脚在同一方向上连续测3次，然后换右脚在该方向上继续连续测3次（此时为左脚支撑），并按照前侧、后内侧、后外侧的顺序依次进行。测试板内侧面在测试杆上对应的刻度即为受试者左脚（或者右脚，以自由脚为准）在该方向上的测试结果，并由测试者记录，精确到cm。

受试者在某个方向上能够按照上述测试要求进行，并平稳的将脚收回到起始位置即算1次成功的测试，而出现以下几种情况均被视为无效的测试，需要在该方向上重新进行测试，直到总共完成三个有效的试验：

（1）在测试时，支撑脚的脚后跟抬起或者支撑脚发生移动；

（2）自由脚在向各个方向进行测试时，以测试板或测试杆作为支撑；

（3）自由脚在收回时，身体因失去平衡而使自由脚触及地面；

（4）自由脚在伸出过程中没有与测试板始终贴合，或者在伸出末端用力猛踢测试板，使之靠惯性向前滑动。
6 实验注意事项
（1）考虑到实验对象的特殊性，个体差异性大，在实验过程中加强对训练的监督，根据学生的训练反映及承受情况，及时调整训练强度；
（2）实验前、后的测试要严格按照规定的测试步骤、方法进行。
（3）实验的评估和实验数据的统计分析由独立的研究人员完成。
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